
Spordiklubi Viraaž seeriavõistluse juhend 

Eesmärk ja ülesanne: võistlemistingimuste loomine, kergejõustiku populariseerimine. 

Aeg ja koht:  

I  etapp   04.05   kell 14    spordiklubi Viraaž  Pokardi staadion 

II  etapp   18.05   kell 14    spordiklubi Viraaž  Pokardi staadion 

III  etapp   01.06   kell 14    spordiklubi Viraaž  Pokardi staadion 

IV  etapp   24.08   kell 14    spordiklubi Viraaž  Pokardi staadion 

V  etapp   07.09   kell 14    spordiklubi Viraaž  Pokardi staadion 

Vanuseklassid: 

U-12    2008 ja hiljem sündinud  U-14    2006-2007 

U-16    2004-2005    U-18    2002-2003 

U-20    2000-2001    Täiskasvanud   1999 ja varem sündinud 

Alad: 

Odavise  (U-12 pallivise); kuulitõuge; kettaheide; vasaraheide; kaugushüpe (U-12 1m alast). 

NB!         4 võistluskatset 

Paremuse selgitamine: 

Paremus selgitatakse igal alal kolme parima tulemuse summa põhjal. 

Autasustamine: 

Kõikide vanuseklasside iga ala  I – III koha võitjat autasustatakse seeriavõistluse viimasel etapil.  

Registreerimine ja osalemistasud: 

Spordiklubi Viraaž sportlased osalemistasuta. 

Osalemistasu noortel 1 euro ala ja täiskasvanutel 2 eurot ala.  

Registreerimine algab võistluspaigas 1,5 tundi ja lõppeb 30 minutit enne esimese ala algust. Eelregistreerimine 

võistluse eelsel päeval kuni kell 18.00 e-posti aadressil: viljo@riiska.ee 

Info:     Viljo Grauding – 5127219.    

 

Ajakava: (olenevalt osavõtjate arvust võib ajakava muutuda). 

Kell 14.00 M kaugushüpe  N odavise 

 14.45 M odavise   N kaugushüpe 

 15.30  M kettaheide  N kuulitõuge 

 16.15 M kuulitõuge   N kettaheide   

 17.00 M/N vasaraheide   
 

 


